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KARTY RODZINNE <

SPOKOJNE
SWIETA

Do czego stuza karty? /j



Masz trzy zestawy kart: <

« rézowe:
Podpowiedzi, jak milej
ze soba rozmawiaé w Swieta

« fioletowe:
Swiateczna gra
rodzinna na kanapie

« zielone:

Wskazowki do gtebszej
rozmowy z kims bliskim
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CZESTO MOWIMY:

Kiedy slub?

Jak inaczej zapytaé?
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Mozesz zapytac tak: <

« Macie teraz jakie$
wieksze plany,
czy spokojniejszy okres?

- Jakie plany
na przyszty rok?
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CZESTO MOWIMY:

A co to za moda?
Jak Ty sie ubratas?

Jak inaczej zapytaé? fﬁ
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Mozesz zapytac tak: <

 Ciekawy stroj!
Lubisz teraz taki styl?

- O, nowa fryzura!
| jak sie w niej czujesz?
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CZESTO MOWIMY:

Mama, po co tyle
nagotowatas?
Nikt tego nie zje.

Jak inaczej zapytaé? fﬁ
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Mozesz zapytac tak: <

 Ale duzy wybor!
Napracowatas sie.

- Dziekuje, Mamo.
Czego mam sprobowaé
najpierw?

- Wspaniata Wigilia,
Mamo.
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CZESTO MOWIMY:

A nie lepiej byto
pojS¢é na prawo
albo medycyne?

Jak inaczej zapytaé?

\
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Mozesz zapytac tak: <

« Lubisz swoje studia?

- Podoba Ci sie
na uczelni?
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CZESTO MOWIMY:

A Ty dalej tego
miesa nie jesz?

Jak inaczej zapytaé? fﬁ
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Mozesz zapytac tak: <

 Jak Ci sie sprawdza
dieta bez miesa?

« Co bys zjadt?

« Co Ci najlepiej natozy¢?
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CZESTO MOWIMY:

Zostaw ten
telefon wreszcie!

Jak inaczej zapytaé? fﬁ
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Mozesz zapytac tak: <

- Co tam ciekawego
ogladasz?

« Zrobimy przerwe
od ekranéw?

« Chetnie bym
z Toba pogadata.
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CZESTO MOWIMY:

Tato, Swiat sie
zmienit. Poszedt
do przodu...

Jak inaczej zapytaé? fﬁ
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Mozesz zapytac tak: <

« Wiesz, ja to widze
inaczej. Chcesz
postuchaé?

 Tez tak kiedys
mysSlatam. A teraz
wiele osob uwaza, ze...
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CZESTO MOWIMY:

Co Ty taka cicha?
Chora jestes?

Jak inaczej zapytaé? fﬁ
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Mozesz zapytac tak: <
- Jak sie czujesz?

- Jak sie masz?
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CZESTO MOWIMY:

A wy dalej
do kosSciota
chodzicie?

Jak inaczej zapytaé? fﬁ
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Mozesz zapytac tak: <
« Wy idZcie na msze,

a ja w tym czasie
pozmywam.
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CZESTO MOWIMY:

Tato, kiedy
tazienke wreszcie
zrobicie?

Jak inaczej zapytaé? fﬁ
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Mozesz zapytac tak: <

- Planujecie remont
tazienki?

« Moze pomé6c Wam
z remontem tazienki?
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CZESTO MOWIMY:

Kiedy znajdziesz
porzadna robote?

Jak inaczej zapyta¢? fﬁ



Mozesz zapytac tak: <

» Jak sobie radzisz
finansowo?

- Starcza Ci na wszystko?
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CZESTO MOWIMY:

Po co Ci
te tatuaze?

Jak inaczej zapytaé? fﬁ

Ny~
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Mozesz zapytac tak: <

« Opowiesz wiecej
o swoim tatuazu?

« Co oznacza ten wzor?
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JAK ROZMAWIAC

PYTAJ,
StUCHAJ
| DOPYTUJ

Zobacz wskazowki!

<



Wskazowki: <

Pytania na zielonych kartach
pomoga Ci wejs¢ w gtebsza
rozmowe z bliskg osoba.

Wybierz temat i zadaj pytanie.
A gdy ustyszysz zdawkowg
odpowiedz - dopytu;:

e Serio? Opowiedz
troche wiecej.

e No no, brzmi ciekawie.
Co tam sie doktadnie wydarzyto?
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ROZMOWA Z KIMS BLISKIM:

Co stychac?

Jak dopytac?



Pytania pogtebiajace: <

 Jak Ci minat rok?
Duzo sie dziato?

- Jaki to byt rok?
Spokojny, trudny?

« Co Cie czeka
w przysztym?
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ROZMOWA Z BRATOWA:

Jak w pracy?

Jak dopytac?



Pytania pogtebiajace: <

« Co sie dziato u Ciebie
w robocie w tym roku?

« Z czego bytas w tym
roku zadowolona?

- Co Cie najbardziej
zmeczyto w pracy?
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ROZMOWA Z KUZYNEM:

Jak wakacje?

Jak dopytac? ﬂ



Pytania pogtebiajace: <

« Co robiliscie?
Gdzie byliscie?

« Wrociliscie wypoczeci,
czy zmeczeni?

« A co planujecie
na przyszty rok?
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ROZMOWA Z BABCIA:

Jak zycie?

Jak dopytac?



Pytania pogtebiajace: <
- Jak sie czujesz?

- Jak to jest, byé
najstarsza w rodzinie?

« O czym teraz najwiecej
myslisz?

FUNDACJA NOWEJ WSPOLNGTY



<o

A A A
v

W &

ROZMOWA Z RODZICAMI:

Jaki to byt rok?

Jak dopytac? ﬂ



Pytania pogtebiajace: <

« Co byto inaczej
w tym roku?

« Co sie udato?

« Co Wam sie marzy
na przyszty rok?
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ROZMOWA Z NASTOLATKIEM:

Na co masz
ostatnio zajawke?

Jak dopytac? /ﬂ



Pytania pogtebiajace: <

« Co byto fajne w tym
roku?

- Co Cie najbardziej
wkurza?

- Na co czekasz
w nowym roku?
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O CO WARTO PYTAC:

Zapytaj
o wydarzenia
W zyciu

Jak dopytac? /ﬂ



Pytania pogtebiajace: <
- Co sie dziato?

« Co robitas?
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O CO WARTO PYTAC:

Zapytaj
0 samopoczucie

Jak dopytac? /ﬂ



Pytania pogtebiajace: <
- Jak sie dzi$ masz?

- Jaki byt ten rok
dla Ciebie?

- Jak sie z tym czujesz?
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O CO WARTO PYTAC:

Zapytaj o sukcesy
i trudnosci

Jak dopytac?



Pytania pogtebiajace: <

Co sie udato?

Z czego jestes
zadowolony?

Co byto trudne?

Co Cie zmeczyto?
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O CO WARTO PYTAC:

Zapytaj o plany

Jak dopytac? /ﬂ



Pytania pogtebiajace: <
« Co przed Toba?

- Co planujesz?
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TEMATY NA KANAPE <

GRA
RODZINNA
NA SWIETA

Zobacz instrukcje! f\‘\



Instrukcja: <

Siedzicie juz na kanapie i chcecie
mito spedzi¢ czas razem? Uzyjcie
fioletowych kart jako gry rodzinnej:

e wylosujcie jedno pytanie,
e kazdy na nie odpowiada.

Na odwrocie kazdej karty macie
pytania pomocnicze. W stynnym
badaniu Arthura Aarona udowodniono,
ze takie pytania naprawde zblizaja
do siebie ludzi!
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TEMATY NA KANAPE:

Jakie macie
marzenia
na przyszty rok?

O co dopytaé rodzine? /\’\

N~



Pytania pomocnicze: <

- Tato, co bys chciat,
zeby sie stato?

- Babciu, jakie jest
Twoje marzenie?

« Gdybys mogt zrobic

dowolna rzecz, co by
to byto?
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TEMATY NA KANAPE:

Gdzie
chcielibyscie
pojechac?

O co dopytaé rodzine? /\’\

N~



Pytania pomocnicze: <

« Mamo, jaka jest Twoja
wymarzona podr6z?

« Dziadku, gdzie by$
pojechat?

« Synku, a Ty - dokad
bys poleciat?
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TEMATY NA KANAPE:

Do jakiego okresu
zycia chcielibyscie
wrécic?

O co dopytaé rodzine? /\’\
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Pytania pomocnicze: <
« Dziecinstwo?

« Czas w szkole?
Albo na studiach?

- Jak byliscie mtodymi
dorostymi?
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TEMATY NA KANAPE:

NELQTNYELERTELY:
idealny dzien?

O co dopytaé rodzine? /\’\
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Pytania pomocnicze: <

« Jak nie musicie
i$¢ do pracy?

- Jak nie macie zadnych
spraw, to co wtedy?

« Spacer? Zakupy?
Wycieczka?
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TEMATY NA KANAPE:

W co najbardziej
lubiliscie sie bawié
jako dzieci?

O co dopytaé rodzine? /\’\
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Pytania pomocnicze: <

- Babciu, jakie byty
wtedy zabawki?

« Wujku, w co graliscie
z Tata?

« Dziadku, w co grates
z Babcig?
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TEMATY NA KANAPE:

Co byscie zrobili,
gdybyscie wygrali
milion w totka?

O co dopytaé rodzine? /\’\



Pytania pomocnicze: <

« Tak, milion w gotowce
- do wydania!

« Sptacié kredyt,
czy duze zakupy?

« A moze podroz
z cata rodzing?
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TEMATY NA KANAPE:

Jakie jest
Wasze ulubione
wspomnienie

z dziecinstwa?

O co dopytaé rodzine? /\’\
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Pytania pomocnicze: <
« Co$ zdomu rodzinnego?
« Moze z wakacji?

« A moze szkota
i przyjaciele?
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TEMATY NA KANAPE:

Na co chcielibyscie
miec¢ wiecej
czasu?

O co dopytaé rodzine? /\’\
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Pytania pomocnicze: <

« Tylko nie méwcie
o domu i pracy!

- Jakie$ hobby,
moze sport?

« A moze na spotkania?
Z kim?
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TEMATY NA KANAPE:

Jaka byta Wasza
pierwsza praca?

O co dopytaé rodzine? /\’\
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Pytania pomocnicze: <

- Babciu, pamietasz,
co robitas?

- Tato, kim byt Twoj
pierwszy szef?

« Maciek, jak zarobites
pierwsze pienigdze?
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TEMATY NA KANAPE:

Jaka jest Wasza
ulubiona tradycja?

O co dopytaé rodzine? /\’\
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Pytania pomocnicze: <
- Na czym polega?

« Cos, co pokazali
Wam rodzice?

« A moze cos,
co zobaczyliscie
w innym kraju?
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