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Swieta z rodzina
nie zawsze sa latwe

W grudniu mamy duzo pracy, kupowania prezentow,
gotowania potraw. A w gtowie czasem takie mysli:

Anka bedzie wydziwiac Ojciec bedzie znowu
Z niejedzeniem miesa... pytat, kiedy planuje dzieci
i oburzac sie o wszystko!

<
Jak ciocia Halina Zeby tylko nie byto
zacznie nadawac na PiS, awantury jak rok temu.
to powiem, co mysle Byle po prezentach!
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ROZni nas
nie tylko polityka

W rodzinie mamy tez rézne wartosci, style zycia, wiek
| punkty odniesienia. To wszystko sprzyja napieciom

Wartosci

Mariola jest konserwatywna
Dla niej wazny jest dom i rodzina,
polska tradycja, dobre wychowanie

Anka jest postepowa
Dla niej wazne jest decydowanie o sobie,
mozliwosci rozwoju, otwartos¢ na swiat

Styl zycia

Henryk jest na zasitku
Korzysta ze swiadczen. Zyje skromnie,
ale jest szczesliwy z tym, co ma

Franek ma firme
Sporo zarabia, duzo kupuje i zyje
swoimi sukcesami

Pokolenia

Bozena jest starszg pania
Pamieta PRL, przezyta transformacje.
Jest zmeczona zmianami

Maciek jest nastolatkiem
Nie zna Swiata sprzed Internetu. Zyje tu
| teraz, zmiany to dla niego normalnosc
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Co robic,
gdy zaczyna iskrzyc?

Padlo juz:
Kiedy dzieci?”
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Co robic,
gdy zaczyna iskrzyc?

Trudny temat pojawia sie nagle i nikt nie jest
na to przygotowany. Zobacz, jak mozesz zareagowac

Senior wyglasza ,,oredzie”

Pani domu albo gtowa rodziny postanawia
powiedziec, co mysli na delikatny temat

Tato, stysze, co mowisz
— ale mamy przy stole
rozne poglady. Sprobujmy
to uszanowac

Mtodzi do boju

Doroste dzieci uznajg, ze czas na zmiany
— | punktujg starszych za ich poglady

Anka, rozumiem, ze
myslisz inaczej od babci.
Ale to nie powad,
by jg pouczac.

Nie musicie sie
we wszystkim zgadzac
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Co robic,
gdy zaczyna iskrzyc?

Trudny temat pojawia sie nagle i nikt nie jest
na to przygotowany. Zobacz, jak mozesz zareagowac

Wszyscy na szwagra

Niby dla zartu rodzina bierze na celownik osobe,
ktora mysli inaczej od pozostatych

Hej, mysle, ze Frankowi
nie jest do smiechu.
Moze zmienimy temat,
zanhim wszystkim
bedzie gtupio?

Starsi zaczepiaja miodych

Ciotka lub wujek komentujg zachowanie, ubidr,
styl zycia mtodszego cztonka rodziny

Ciociu, Anka nie chce
miec dzieci. To nie jest
mite, ze co chwila
jej to wytykasz
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A co,
jak wybuchnie kiotnia?

Czasem rozmowa potoczy sie zbyt szybko i mamy
juz awanture. Znowu wazne jest to, by reagowac

Ktos zaczal krzyczec

Podniesiony gtos oznacza emocje
— komus zalezy na jakiejs sprawie

Stysze, ze sie
zdenerwowates. Ale jak
zaczynasz krzyczec,
to konczy sie rozmowa.
| dzieciom jest trudno

Ktos na kogos naskoczyl

Bywa, ze ktos zaatakuje inng osobe za jej poglady.
Miedzy bliskimi to szczegdlnie boli

Nie atakuj mamy
za to, co mysli. Kazdy
ma prawo do swoich
pogladow — Ty masz

po prostu inne

7 FUNDACJA NOWEJ WSPOLNOTY




A co,
jak wybuchnie kiotnia?

Czasem rozmowa potoczy sie zbyt szybko i mamy
juz awanture. Znowu wazne jest to, by reagowac

Ktos poczut sie dotkniety

Osoba, na ktorg ktos naskoczyt, czuje sie osamotniona
we wtasnej rodzinie

Widze, ze Ci smutno.
Poglady to nie powaod,
zeby ktos nas atakowat

Ktos odchodzi od stotu

/wtaszcza dzieciom jest ciezko, gdy ich bliscy sie ktoca.
Czasem potrzebujg odpoczac

Wiem, ze Ci trudno. -y
Chcesz pdjsé do pokoju ‘ m\ i
i odetchnaé? Przyjde
do Ciebie za chwile A
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Jak porozmawiac,
zeby sie dogadac?

93 sposoby,
by dogada¢
sie w rodzinie
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Przepis
na Swiateczna rozmowe

/Zamiast szykowac sie na kryzys, mozesz zaproponowac
rodzinie spokojng rozmowe o poglagdach. Oto przepis:

Jak porozmawiaé w Swieta z rodzina

1. Umowcie sie na takie zasady:

4+ nie chcecie sie poktocié
+ kazdy ma prawo do szacunku i swojego zdania
+ nikt nie bedzie nikogo nawracat na swoje poglady.

2. Potem wybierzcie jeden temat do rozmowy i:

+ niech kazdy po kolei powie, co mysli na ten temat

+ nie przerywajcie. Nie oceniajcie tego, co mowi ktos inny

+ postuchajcie z ciekawoscig, co mowi kazda osoba

+ zamiast krytykowac, zapytaj: ,Kiedy zaczates tak myslec?”
+ zamiast atakowac, powiedz: ,Ja mam inaczej. Mysle, ze...”

3. Macie roznice pogladow w rodzinie? To normalne! Na koniec:

4+ zapytaj wszystkich: ,A co nas tgczy? W czym sie zgadzamy?”
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Cozabrac
na rodzinne Swieta?

Jesli w te Swieta chcesz mie¢ dobre rozmowy,
oprocz prezentow wez zapas tych rzeczy:

Zyczliwosé Ciekawo$¢

Czasem trudno nam by¢ Jesli chcesz z kim$

przyjaznym wobec 0séb porozmawiac, to musisz by¢
o przeciwnych pogladach. ciekaw pogladow tej osoby.
Ale zyczliwos¢ to podstawa Nie wystarczy je znosi¢ czy
dobrej rozmowy — czasem tolerowac — trzeba chcie¢
najwiekszy prezent, jaki je poznac i zrozumiec.
mozesz komus zaofiarowac To nie znaczy, ze masz

je przyjac

Cierpliwos¢

7S

Zeby znalez¢ wspdlny jezyk, Nasze stanowcze poglady s3
potrzeba czasu i checi. czesto podszyte niepokojem
Bywa, ze na poczatku nam — 0 nasze wartosci, hasz model
nie wychodzi — jest za duzo rodziny, nasz kraj. To wszystko
roznic i tracimy zapat. wazne, ale niepokoj nie pomaga
Warto dac sobie czas. rozmowie. W spokoju tatwigj
Moze w te Swieta zrobicie sie rozmawia

pierwszy krok
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1 FUNDACJA
Ten poradnik FUNDd

przygotowala WSPOLNOTY

Zajmujemy sie zmniejszaniem podziatow w Polsce.
Spotykamy ze sobg osoby o odmiennych pogladach,
by mogty spokojnie pogadac i uczymy umiejetnosci
dobrej rozmowy. Zobacz, co robimy na: www.fnw.pl

Dialogi
[l Wspolnotowe

Zobacz wiecej

Treningi dobre;
rOZMOwWY

Zobacz wiecej

Obserwuj nas na: Napisz do nas:

kontakt@fnw.org.pl

9 ‘@’ Dowiedz sie wiecej:

fnw.org.pl
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