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Swieta z rodzina
hie zawsze s3 tatwe

W grudniu mamy duzo pracy, kupowania prezentéw,
gotowania potraw. A w gtowie czasem takie mysli:

Ojciec bedzie znowu
przepytywat, dlaczego
bytam na Strajku Kobiet

Anka bedzie wydziwiac
Z niejedzeniem miesa...
| oburzac sie o wszystko!

Franek przyjedzie
pewnie nowym autem.
Znowu wyjde na biednego
szwagra

Jak ciocia Halina zacznie
nadawac na PiS,
to powiem, co mysle

Znowu nie bede mogta
mowic o Panu Bogu.
Juz stowa o kosciele nie
mozna powiedziec...

Zeby tylko nie byto
awantury jak rok temu.
Byle po prezentach!

Tekst: Wawrzyniec Smoczynski Kontakt: biuro@fnw.org.pl


mailto:biuro@fnw.org.pl

ROzni nas
i
nie tylko polityka S

M, T
W rodzinie mamy tez r6zne wartosci, style zycia, wiek ieteexd
i punkty odniesienia. To wszystko sprzyja napieciom
A e ‘ , Wartosci
o jest postepowa e dla Marioli wazny jest dom i rodzina, polska

tradycja, dobre wychowanie

\ ¢ dla Anki wazne jest decydowanie o sobie,
mozliwosci rozwoju, otwartos¢ na swiat
Mariola )

jest konserwatywna

StYI zycia (Henryk

e Henryk korzysta ze $wiadczen. Zyje Jest na zasitku
skromnie, ale jest szczesliwy ztym, co ma /
Franek

jest bogaty

¢ Franek ma wtasng firme. Sporo zarabia,
duzo kupuje i zyje swoimi sukcesami

Pokolenia

¢ Bozena jest babcig. Pamieta PRL, przezyta
transformacje. Jest zmeczona zmianami

Maciek jest
nastolatkiem

Bozena
jest starszq paniq

e Maciek nie zna $wiata sprzed Internetu. Zyje
tuiteraz, zmiany to dla niego normalnosé

2 . Anka zyje
SWIaty w duzym miescie
e Anka mieszka w todzi. Jej firma ma centrale \
w Londynie, czesto jezdzi za granice
e Henryk mieszka pod Gorzowem. Jego $wiat
to sgsiedzi i najblizsze miejscowosci Henryk zyje w

mafej mlejSCOWOSCl

Polski

Chcesz porozmawiacé z ludzmi o innych pogladach? Wejdz na polskidialog.pl Dialog
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Co zrobic
z trudnymi tematami?

Polityka wywotuje spory w rodzinie - ale tak samo religia,
obyczaje, czy wychowywanie dzieci. Mamy trzy wyijscia:

Ié’ Poktocié sie jak w telewizji... vy

Wielu rodzinom w Polsce to sie juz ’
zdarzyto. Kto$ zaczyna moéwié, co mysli. '
Ktos ma inne zdanie, jest urazony albo '

wpada w ztos¢. Padajag ostre stowa J ‘
i awantura gotowa. Cate Swieta sg
popsute, bo rodzina jest sktécona.

...zakaza¢ rozmoéw na trudne tematy

Wiele rodzin ma taka niepisang umowe. . :
Rozmawiamy o tym, cou nas - o : @
dzieciach, o wakacjach, o pracy - ale nie o s
polityce. To dziata, ale do czasu. Musimy
sie strasznie pilnowac i omijac¢ wiele
tematow. Rozmowy stajg sie sztuczne.

>

\

[ =30

...albo porozmawiac jak ludzie

Nawet jak mamy zakaz, bywa, ze trudny
temat i tak sie pojawia. Nie ma co
poswieca¢ mu za duzo czasu - ale jak juz
wyptynat, mozecie poszukaé¢ wspdlnego
jezyka. Porozmawiac tak, zeby sie nie
poktdcié. Bo réoznice w rodzinie i tak
beda.
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Co robic,
jak zaczyna iskrzy¢?

Trudny temat pojawia sie nagle i nikt nie jest na to
przygotowany. Zobacz, jak mozesz zareagowac

v
LA 10 |

Senior wygtasza oredzie

Pani domu albo gtowa rodziny postanawia
powiedziec, co mysli na delikatny temat

o % ™
g

Starsi zaczepiajg mtodych

Ciotka lub wujek komentujg zachowanie, ubiér,
styl zycia mtodszego cztonka rodziny

Tato, stysze, co méwisz - ale mamy
przy stole rézne poglqgdy. Sprébujmy
to uszanowac

Ciociu, Anka nie chce miec dzieci.
To nie jest mite, ze co chwila jej to
wytykasz - ani dla niej ani dla mnie

Wszyscy na szwagra

Niby dla zartu rodzina bierze na celownik
osobe, ktora odstaje od pozostatych

A

Hej, mysle, ze Frankowi nie jest
do smiechu. Moze zmienimy temat,
, ” zanim wszystkim bedzie gtupio?

Mtodzi do boju o

L

Doroste dzieci uznaja, ze czas na zmiany
- i punktujg starszych za ich poglady .

| e

Anka, rozumiem, ze myslisz inaczej

od babci. Ale to nie powdd, by jqg

pouczac. Nie musicie sie zgadzac l A ' ‘r
|~
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A co, jak
wybuchnie kiétnia?

Czasem rozmowa potoczy sie zbyt szybko i mamy
juz awanture. Znowu wazne jest to, by reagowac.

Ktos zaczat krzyczeé

Podniesiony gtos oznacza emocje — komus
zalezy na jakiej$ sprawie. Mozesz powiedziec:

Stysze, ze sie zdenerwowates. Ale
jak zaczynasz krzyczec, to konczy sie
rozmowa. | dzieciom jest trudno

Ktos na kogos naskoczyt

Bywa, ze w emocjach ktos zaatakuje inng
osobe za jej poglady. Mozesz powiedziec:

Nie atakuj mamy za to, co mysli.
Kazdy ma prawo do swoich
poglgdow -Ty masz po prostu inne

Ktos poczut sie dotkniety

Osoba, na ktorg ktos naskoczyt, czuje sie
osamotniona. Mozesz powiedziec:

Widze, ze Ci przykro. Mi tez jest
przykro. Poglgdy to nie powdd,
zebysmy byli dla siebie niemili

Ktos odchodzi od stotu

Zwtaszcza dzieciom jest trudno,
gdy ich bliscy sie ktéca. Mozesz powiedziec:

Wiem, Ze ci trudno. Chcesz pdjsc¢
do pokoju i chwile odetchngc?
Przyjde do Ciebie za chwile
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Jak porozmawiac,
zeby sie dogadac?

Zamiast reagowac na kryzys mozesz zaproponowac
rodzinie spokojng rozmowe o pogladach. Oto przepis:

9 P 12«//\[5 na swigleczng tozmowg

1. Umodwcie sie na takie zasady: \

e Nie chcecie sie poktdécié f
e Kazdy ma prawo do szacunku i swojego zdania

¢ Nikt nie bedzie nikogo nawracat na swoje poglady.

2. Potem wybierzcie jeden temat do rozmowy i:
e Niech kazdy po kolei powie, co mysli na ten temat

Nie przerywajcie. Nie oceniajcie tego, co méwi ktos inny

Postuchajcie z ciekawoscig, co méwi kazda osoba

Zamiast krytykowaé, zapytaj: ,Kiedy zaczates tak mysle¢?”

Zamiast atakowaé, powiedz: ,Ja mam inaczej. Mysle, ze...”

3. Macie réznice pogladéw w rodzinie? To normalne! Na koniec:

e Zapytaj wszystkich: ,A co nas taczy? W czym sie zgadzamy?”

Chcesz porozmawiacé z ludzmi o innych pogladach? Wejdz na polskidialog.pl



http://polskidialog.pl/

Co zabrac
ha rodzinne swieta?

Jesli w te Swieta chcesz mie¢ dobre rozmowy,

oprécz prezentdéw wez zapas tych rzeczy:

Zyczliwosé

Czasem trudno nam by¢

przyjaznym wobec oséb
o przeciwnych pogladach.
Ale zyczliwos¢ to podstawa
dobrej rozmowy - czasem

najwiekszy prezent, jaki mozesz
komus zaofiarowac

Cierpliwos¢
Zeby znalez¢ wspdlny jezyk,
potrzeba czasu i checi. Bywa,
ze na poczatku nam nie
wychodzi - jest za duzo réznic i
tracimy zapat. Warto dac sobie
czas. Moze w te Swieta zrobicie
pierwszy krok

Ciekawos¢
Jesli chcesz z kim$

porozmawiac, to musisz by¢
ciekaw pogladdéw tej osoby.

Nie wystarczy je znosic¢ czy
tolerowac - trzeba chciec je

poznac i zrozumiec. To nie

znaczy, ze masz je przyjac

Spokaj

Nasze stanowcze poglady sa
czesto podszyte niepokojem

- 0 nasze wartosci, nasz styl
zycia, nasz kraj. To wszystko

wazne, ale niepokdj nie
pomaga rozmowie. W spokoju
tatwiej sie rozmawia
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Przyjdz na trening
dobrej rozmowy!

Zapisz sie na: polskidialog.pl

Jak sie nie poktocic
przy swigtecznym
stole? &

Swieta to czas, kiedy siadamy do stotu z bliskimi, ktérzy moga
mysle¢ inaczej niz my. Dlatego zapraszamy Cie

na przedswiateczny trening dobrej rozmowy - bezptatny
warsztat, na ktérym nauczysz sig, jak rozmawiac z bliskimi

o innych pogladach.

TRENING
ONLINE
.
Czego nauczysz sig na treningu:
a Jak méwié swoje zdanie Jak stuchaé, co inni
ak zadawad n : ; .
byjlapiaj zmzum?ml;iich ok, |y bliscy Cly Weprawds pribuig
zrozumieli przekazaé

J

Jak sie nie wiciec, Jak rezmawiaé,
gdy kolega moéwi irytujgce by nie doprowadzié
rzeczy do ktétni
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Jak porozmawiaé
ha konkretny temat?

Zobacz przepisy na dobra rozmowe
na: polskidialog.pl/przepisy.

Jak porozmawiac
o dzikiej przyrodzie

KROK PO KROKU

=) . . . r_ ey

. — 2
S Jak porozmawiac I sig nie pokfocic
b4 . .
] o godnym Zyciu . }
A - i sie nie pokfécic? 1 e romons
g / f

Proponujemy zaczaé of

Czym jest dla Ciebie

Jak porozmawiac
0 jedzeniu miesa
— i sie nie poktocic?

g
L JAK ZACZAC ROZMOWE:

=
Proponujemy zaczac od pytania:
Co znaczy dla Ciebie

Lgodnie zyc"?

18 ACO,JAK ZROEI SIE ¢

KROK PO KROKU

Zapytaj o Zrodia daneg

a ACZAL ROZMOWE: a ﬁ JAK PORUSZYC TRUDNE WATKE:
8 ACO, JAK ZROBI O g
I Jak porozmawiac S—
3 o I u ujemy zaczac od pytania: O Zyciu i cierpieniu zwierzat:
Zapytaj o #rodia dd o el s P q swiel »
Kiedy zaczelismy taH G. o Janle PaWIe " lisz o jedzeniu miesa? i fc:v :I'v mtr-;ir::;,e;
- v . . P na ¢ zwierzeta na jedz:
edpusia - — i Sie nie poktdcic? -
1% 2
i . . P O kuchni i tradyciji
Zapytaj o wartoscif ), JAK ZROBI SIE GORACO? = e
< e g Dlacze st wazne
Czym jest dla Ciebie L JAKZACZAC ROZMOWE: % G ﬁ JAK PORUSZYC TRUDNE WATKE: e G T
Cotojest? g o Zrédta danego pogladu: PO SO e

'd . P
O zastugach papieza: czqles tak myslec?

Proponujemy zaczac od pytania: ey
W czym Jan Pawet Il pomégt tedy stalo u Ciebie?

Kim jest dla Ciebie Jan Pawet I1? / AT .
Poszukaj punktéw 4 Polsce, a w czym przeszkodzit? O stylu zycia i zdrow
- -h Czy mam sie thumaczyé z t
Wiele nas rozni w sp| %“_ s 7
A w czym sig zgadza| 4 o wartosci: e
I = O wykorzystaniu w polityce: 0 sprawa jedzenia/niejedzenia

=
¥ A CO, JAK ZROBI SIE GORACO? i e
i RA Czy Jan Pawed i st dla Ciebie wazna?

. — ~ e . = = O cenach i jakosci miesa:
Zapytaj o Zrodia danego pogladu: bR el el

Kogo stac na mieso

Wroc do Waszej re]
Co jest wazniejsze: o

Kiedy zaczetas tak myslec? . .
s ; ze zrownowazonych hodowli?

- c2y nasza znajom Co sie wtedy stalo u Ciebie? aj punktéw wspdinych:
f - vy O pedofilii ksiezy: s roZni w sprawie jedzenia
-~ q i ?
Co wiemy o roli Jana Pawta I w czym sig zgadzamy?

i Zapytaj o wartosci: w adniesieniu do pedofilii ks JAK ZAKONCZYC ROZMOWE;
Dlaczego Jan Pawet Il jest

dla nas wazny?

Mozecie powiedziec sobie:
X ) « Nie musimy sig zgadzac
O pomnikach papieza: W sprawie jedzenia miesa,
Jak upamietniac S Zeby sig lubic.

Jana Pawta |l, a jak nie? ~J) + Fajnie, ze pogadalismy.

o Waszej relacji:
prazniejsze: jedzenie migsa
520 Znajomosc?

Poszukaj punktéw wspdlnych:
Wiele nas rozni w sprawie Jana
Pawta l. A w czym sie zgadzamy?

JAK ZAKONCZYC ROZMOWE:
geej takich poradnikéw?

Wréé do Waszej relacji: Mozecie powiedziec sobie:
* Nie musimy sie zgadzaé
w sprawie Jana Pawia I,
— zeby sig lubi¢
~J + Fajnie, ze pogadalismy.

Co jest wainiejsze: Jan Pawef Il
- €2y nasza znajomosc?

Szukasz wigce]
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